
Правила підготовки до виїзду

Інформація Трудовий договір
Дізнайтеся про особливості перетину кордону, 
необхідні документи, обов’язки та вимоги до роботи, 
умови отримання допомоги до перетину кордону чи 
працевлаштування, а також культурні та правові 
особливості країни.

Упевніться, що трудовий договір перекладено 
правильно, він не містить нечітких формулювань і в 
ньому ясно прописані умови працевлаштування, які 
ви розумієте.

Транспорт Копії
Переконайтеся, що маєте достатньо інформації про 
те, з ким і куди їдете, де, у кого та як довго 
перебуватимете. Поділіться цією інформацією з 
тими, кому довіряєте.

Зробіть фото всіх важливих документів і надішліть їх 
собі на електронну пошту — так ви майже завжди 
матимете до них доступ.

Допомога Кодова фраза
Заздалегідь дізнайтеся про види соціальної 
допомоги в країні призначення та про державні й 
недержавні організації, які підтримують мігрантів і 
біженців.

Домовтеся з близькими про кодове слово або фразу, 
які означатимуть, що ви в небезпеці.

Перевірка компанії
Погоджуйтеся лише на офіційні пропозиції роботи, 
навчання чи переїзду. Перевірте надійність компанії 
та наявність чинної ліцензії на сайті.

Правила безпеки під час поїздки 
та після прибуття

Приймання 

та передавання пакунків

Документи
Показуйте документи лише офіційним особам 
(працівникам прикордонної служби чи поліції). Не 
залишайте паспорт у заставу — навіть для 
оформлення, реєстрації чи з будь-якої іншої причини.

Не беріть пакунки, предмети, їжу від незнайомих або 
малознайомих осіб, щоб кудись чи комусь передати.

Зв’язок Готівка
Нікому не віддавайте свій телефон. Завжди будьте 
на зв’язку з близькими. Відразу повідомляйте про 
зміну місця перебування.

Окрім банківської карти, майте при собі певну суму 
готівки (найкращим вибором буде така сума, що 
дозволить повернутися додому). 

Поїздки Прийняття рішень
Не погоджуйтеся на поїздки з неофіційними 
перевізниками, незнайомими чи малознайомими 
людьми.

Не приймайте рішень, коли ви виснажені, якщо на 
вас тиснуть чи підганяють. Дайте собі простір на 
роздуми. 

Пропозиції
Будьте обережні з нереалістично привабливими 
пропозиціями та низькими вимогами, незалежно від 
того, чи це пропозиція роботи, проживання або 
допомоги.

Національна гаряча лінія з протидії торгівлі людьми та консультування 
мігрантів 527 працює щодня з 7  до 22 . онфіденційно та безкоштовно.
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